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 Австралиец измисля система, която връща здравословния баланс в тялото

Съвременната медицина и апаратура напреднаха с великански крачки в последните години. И въпреки всичко лекарите признават, че невинаги могат да предвидят рисковете и неблагополучията при лечението. Един дърводелец от Австралия обаче в средата на миналия век открива универсален метод, който позволява на тялото да се самовъзстановява без риск от увреди и негативен развой. Този човек се казва Том Боуен. Днес неговата методика се прилага от обучени специалисти в САЩ, Европа, на Балканите и др. Как е възможно човек без медицинско образование, без да познава в детайли анатомията и физиологията на човешкото тяло, да измисли система, която връща баланса в тялото? За мен това е дар от Бога, отвръщал скромно Том Боуен. Той никога не вземал пари от деца, хора в неравностойно положение и с ограничени финансови възможности. Твърдял, че е създал методиката за всеки човек - независимо дали е лекар , кинезитерапевт, рехабилитатор или икономист, финансист или обикновена домакиня.

Румяна Милева

Лечението Боуен се състои от нежни движения с палци и пръсти върху мускули и съединително-тъканни структури, обяснява Георги Илчев, кинезитерапевт и специалист по Боуен терапия. Тези специфични движения изпращат съобщения до нервната система, която активира лечебния процес. Човешкото тяло е като компютър, а кожата е неговата клавиатура, изтъква младият терапевт. Въздействайки върху правилното място по правилния начин, чудото започва да се случва - тялото задейства вътрешните си механизми за самооздравяване. Човекът има силата да задава команди на централната нервна система, но не и на вегетативната, която се грижи за 80% от функциите на нашето тяло - ръководи работата на черния дроб и стомаха, бъбреците, жлезите с вътрешна секреция и т.н. Боуен терапията влияе пряко именно върху тези процеси.

Всяка клетка има своя специфична вибрация, отбелязва Георги Илчев. При травма или друг проблем тази вибрация се нарушава. Нейното възстановяване е възможно с помощта на малки солитон вълни, които действат на принципа на цунамито. Когато се прилага методът на Боуен, се получават именно такива вълни. Това става, като леко се избутва дадена структура - сухожилие, мускул, връзка и пр. На освободеното място навлиза малко "вода", тъй като две трети от тялото ни всъщност е вода, разяснява терапевтът. Когато преместената част се върне отново на мястото си, се получава специфична вълна. Тя е открита за пръв път от американския остеопат Дан Амато. Тази вълна задържа енергията в себе си дълго време и по този начин я предава на клетките в цялото тяло. Както цунами вълните, които удариха Япония м.г. и достигнаха до бреговете на Перу след 18 часа, дава пример Георги Илчев. Солитон вълните имат потенциала да изчистват патологичните трептения в клетките и да възстановяват нормалната им честота. При механичното въздействие върху определени структури се генерира и електричен заряд, който повишава микроциркулацията в засегнатите тъкани.           

Боуен терапевтът не лекува, а само задава програмата на тялото и то само започва да решава проблема, изтъква Георги. Много е важно самият човек да вземе активно участие, като спазва здравословен режим на живот. При остри състояния подобрение се получава след няколко сеанса, за хроничните е необходимо повече време. Човек може да въздейства и сам на около 70% от точките по тялото си. Едни от най-важните обаче се намират по гърба, обясни Георги Илчев. У нас поредният въвеждащ курс по Боуен терапия ще се проведе от 20 до 23 март в София. Повече може да се научи на www.bowentechniquebulgaria.com  



